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पल-पल पररवर्तिि हहमालय के 

दशृ्य 

 ऊँचाई पर बढ़िे जाने से बाज़ार, लोग 

और बहतियाँ पीछे छूट रही थी। अब तवेटर 

बुनिी नेपाली युवहियाँ और काटटन ढ़ोिे बौने 

नेपाली बहादरु ओझल हो रह ेथे। घर छोटे 

ददखने लगे थे, पर हहमालय अपने हवराट रूप 

में सामने आने वाला था, वही हहमालय जो 

पल-पल अपना रूप बदलिा रहिा था। 

 अब रातिे वीरान, सँकरे और 

घुमावदार होिे जा रह ेथे और हहमालय 

हवशाल। घटाएँ पािाल को छू रही थीं िथा 

वाददयाँ चौड़ी हो रही थीं। फूल दकसी जाद ूकी 

भाँहि मुसकरा रह ेथे। इनके बीच से गुज़रना 

दकसी गुफा से गुजरने जैसा था। इस दशृ्य ने मन 

पर ऎसा असर डाला दक मन गा उठा – ‘सुहाना 

सफ़र और ये मौसम हसँी...।’ 



प्राकृहिक सौंदयट में डूबी 

लेहखका 

 दकसी ऋहष की िरह शाांि लेहखका सारे पररदशृ्य को 

अपने भीिर समेट लेना चाहिी थी। वह आसमान छूिे हुए पवटि 

हशखर, दधू की धार जैसे हगरिे जल-प्रपाि, नीचे इठलाकर बहिी 

िीतिा नदी को दखेकर वह अहभभूि हो उठी थी। लेहखका ने 

इिनी सुांदर नदी पहली बार दखेी थी। वह नगपहि हवशाल को 

सलामी दनेा चाह रही थी दक खूब ऊँचाई से हगर रह े‘सेवन 

हसतटसट फाल’ नामक झरने के सौंदयट ने उनका मन इस िरह 

बाँधा दक सभी सैलानी इस खूबसूरिी को अपने कैमरे में कैद करने 

में व्यति थे। लेहखका आददम युग की राजकुमारी-सी अहभशप्त 

पत्थरों पर बैठकर बहिी जलधारा में पैर डुबोए भीिर िक भीग 

रही थी। वह अभी यूँ ही बैठी रहना चाहिी थी दक हजिेन आगे 

चलने का आग्रह करने लगा। रातिे में दफर वही आत्मा और आँखों 

को सुख दनेे वाले नज़ारे पर अचानक दकसी ने जाद ूकी छड़ी घुमा 

दी हो और सब कुछ बादलों की एक मोटी चादर में ओझल। 

लेहखका ‘माया’ और ‘छाया’ के इस अनूठे खेल को अपनी आँखों में 

भरिी जा रही थी। थोड़ी दरे बाद धुांध छँटने पर उसने अपने 

चारो ओर जन्नि हबखरी दखेी। जहाँ िक हनगाह जािी थी 

खूबसूरिी ही खूबसूरिी नजर आिी थी और नज़र आिा था कहीं-

कहीं हलखा हुआ –थथक ग्रीन। सिि प्रवाहमान झरने, नीचे धीरे-

धीरे बहिी िीतिा नदी, मँडरािे बादल, लहरािे हप्रयुिा और 

रुडोडेंडो के फूलों के सिि प्रवाह में लेहखका को अपना वजूद 

बहिा हुआ लगिा ह।ै उसके होठों पर दफर वही सवेरे वाली 

प्राथटना गूँजने लगी। 



मािृत्व और भ्रम साधना साथ-साथ 
 कुछ आगे चलने पर लेहखका ने पहाड़ के इस 
अहििीय सौंदयट के बीच पहाड़ी औरिों को पहाड़ पर 
बैठकर पत्थर िोड़िे दखेा। उनकी कोमल काया पर हाथों 
में कुदाल और हथौड़ ेिथा कईयों की पीठ पर बँधी 
टोकरी में उनके बच्चे भी थे। ऎसे तवगीय सौंदयट के बीच 
मौि, भूख और थजदा रहने की जांग। लेहखका को पिा 
चला दक ये औरिें इन सड़कों को चौड़ा बना रही हैं, हजस 
पर काम करिे कभी जान भी चली जािी ह।ै जरा-सी 
चूक होिे ही सीधे पािाल प्रवेश हो जािा ह।ै 

लेहखका को याद आया आददवासी हियों 
का श्रम 
 लेहखका को याद आया दक एक बार उसने 
पलामू और गुमला के जांगलों में पीठ पर कपड़ ेसे बच्चे 
बाँधे पत्तों की िलाश में दफरिी आददवासी हियों को 
दखेा था, हजनके पैर फूल गये थे। उसने महसूस दकया दक 
हर जगह की कहानी एक-सी ही ह।ै हजिेन ने कहा दक 
मैडम यह दशे की आम जनिा ह,ै िो लेहखका ने कहा दक 
ये आम जनिा होने के साथ-साथ जीवन का सांिुलन भी 
हैं जो दकिना कम लेकर समाज को दकिना कुछ दिेी हैं। 
िभी लेहखका ने श्रम सुांदररयों की हखलहखलाहट सुनी। 



पहाड़ों पर श्रम साध्य जीवन 
 लगािार ऊँचाइयाँ चढ़िे हुए एक तथान पर 
लेहखका ने दखेा दक ढ़ेर सारे पहाड़ी बच्चे तकूल से लौटिे 
हुए उससे हलफ्ट माँग रह ेथे, जो िीन-चार दकलोमीटर 
की चढ़ाई चढ़िे हुए तकूल जािे हैं। हजिेन बिा रहा था 
दक ये बच्चे िराई में बने एकमात्र तकूल में जािे हैं और 
लौटिे समय अपनी मािओं के साथ मवेहशयों को चरािे 
हैं, पानी भरिे हैं और लकहड़यों के भारी-भारी गट्ठर 
लािे हैं। 

शाम का प्राकृहिक सौंदयट 
 आगे जाने पर रातिा और भी सँकरा और 
खिरनाक होिा जा रहा था, हजन पर जगह-जगह 
चेिावहनयाँ हलखी थीं। इसी रातिे पर उसने घने-घने 
बालों वाले याक को दखेा जो दधू दिेा ह।ै अब िक 
सूरज ढ़लने लगा था। पहाड़ी औरिें गाय चराकर घर 
लौट रही थीं। चाय के हरे-भरे बागानों में युवहियाँ 
चाय की पहत्तयाँ िोड़ रही थीं। बोकू पहने इस युवहियों 
का यौवन नदी की भाँहि उफ़ान ले रहा था और चेहरा 
श्रम से दमक रहा था। इधर हररयाली पर डुबिे सूरज 
की तवर्तिम आभा सिरांगा सौंदयट रच रही थी। 
गनगचुांबी पहाड़ों की िली में लायुांग नदी साँस लेिी 
ददख रही थी।   



    शब्दाथट 
असीम – बहुि दरू-दरू िक फैली हुई, सैलानी –घूमने आने-जाने वाले लोग 

मौन – चुप, मुांडकी – हशर, हशखर – चोटी, जल-प्रपाि – झरन े

कौंध – चमक, पराकाष्ठा – उच्चिम तिर पर, पुलदकि – प्रसन्न, वेग –रफ़्िार 

नगपहि – हहमालय, लम्हा – क्षि, अहभशप्त – श्राप ग्रति, अनमनी – उदास 

काव्यमय – कहविा गुनगुनाने जैसा, अनांििा – सीमाहीनिा, सरहद –सीमा 

िामहसकिाएँ – िमो गुि से युक्त कुरटल, वासनाएँ – बुरी इच्छाएँ 

सयानी – समझदार, उद्घाटन करना – प्रकट करना, श्रेष्ठिम – सबसे बड़ा 

जन्नि – तवगट, दलुटभ – जो अत्यन्ि करठनाई से हमले, सिि – लगािार 

प्रवाहमान – बहिे रहने वाल,े चरैवेहि-चरैवेहि – चलिे रहो, चलिे रहो 

वजूद – अहतित्व, एकात्म – हमल-जुलकर, िांदिल – नींद भरा आलतय 

नूपुर – घुँघरू, हनरपेक्ष – उदासीन, काया – शरीर, दनै्य – दीनिा का भाव 

जांग – लड़ाई, श्रम-साधना – पररश्रम पूिट कायट, चुहुलबाजी – मजाक करना 

दसुाध्य–करठनिा से होने वाले कायट,डायनामाइट–एक प्रकार का हवतफोटक पदाथट 

ठाठे – कमा करने से हाथ में पड़ने वाली गाँठे, यािना – पीड़ा, वांचना – कमी 

सहयात्री – साथ में यात्रा करने वाले, गमगीन – दखुी, मवेशी – जनावर 

श्रम-सुांदररया ँ– मेहनि करने वाली औरिें,  बबीला – बढ़े पेट वाला 

 


